«2 — 5»
NORDISK SPORGESKEMA TIL VURDERING AF

B@RNS UDVIKLING OG ADFARD
Smabgrnsversion — for bgrn i alderen 2 — 5 ar

Dette skema indeholder en raekke udsagn om dit barns faerdigheder og adferd inden for forskellige udviklingsomrader-.
Barn er forskellige. Det betyder, at berns feerdigheder og adfard varierer fra barn til barn og i forhold til alder.

Angiv, hvordan du mener, dit barn fungerer sammenlignet med jaevnaldrende bgrn. Brug din erfaring fra
de seneste tre maneder som grundlag for dine svar.

Markér med et kryds, i hvilken grad du mener, at det enkelte udsagn passer med, hvordan du generelt opfatter dit barn
("Passer ikke”, "Passer nogle gangeli en vis grad”, eller "Passer godt”). Hvis du mener, at et udsagn ikke er
relevant pa grund af barnets alder, skriv da "ikke relevant” i margen.

Skemaet indeholder spargsmal om, hvordan barnets adferd skaber problemer i hverdagen. Giv en samlet vurdering ud
fra, om adferden er en belastning for barnet selv, familien eller barnehaven.
Ved disse spergsmal er der fire svarmuligheder: Slet ikke - Lidt — En hel del - Rigtig meget.

For at fa et sa fuldsteendigt billede som muligt vil vi bede dig om at udfylde hele skemaet. Tilfgj gerne dine egne
kommentarer sidst i skemaet.
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Fadselsdato: .................coooiiiiiiiiinn,

Sporgeskemaet er udfyldt af: mor O far O anden O hvem? ...

Dato: ..o

Ansvarlige for skemaet:

Bjorn Kadesjo, Goteborg; Carmela Miniscalco, Gateborg; Anu Haavisto, Helsinki; Christopher Gillberg, Goteborg

Kopiering til eget brug er tilladt

Til fagpersoner:

Anvendelse af dette spargeskema fordrer viden om normal og atypisk udvikling hos barn samt grundleggende viden om psykometri. Spargeskemaet
er udviklet med henblik pa at belyse forzldres opfattelse af deres barns styrker og vanskeligheder inden for en razkke udviklingsomrader. Det skal
ikke alene danne grundlag for diagnosticering.



Passer ikke Passer Passer

nogle godt

gange/

vy
Grovmotorik, hvordan barnet bruger sin krop i forskellige aktiviteter
l. Har svart ved at lere nye motoriske ferdigheder 0 0 0
2. Er kluntet eller klodset i sine bevaegelser 0 0 0
3. Har svaert ved at lebe smidigt 0 0 0
4. Snubler og falder let 0 0 0
5. Har en usikker balance 0 0 0
6. Har svart ved at sparke til en bold 0 0 0
7. Har svart ved at kaste og gribe en stor bold 0 0 0
8. Har sveert ved at trde pedalerne pa en trehjulet cykel rundt 0 0 0
Finmotorik, det barnet gor med sine haender
9. Har svert ved at bruge en ske 0 0 0
10.  Har sveaert ved at bygge et tarn af otte klodser O O O
Il.  Kan ikke skrue et skruelag af 0 0 0
12.  Har svaert ved at klippe et hak i papir 0 0 0
3. Har svart ved at bruge, samle og handtere sma genstande O O O
14.  Har svaert ved at knappe knapper, nar han/hun tager tgj pa 0 0 0
I5.  Har ikke udviklet tydelig hinddominans, dvs. han/hun er ikke klart hgjre- eller 0 0 0

venstrehandet

Pavirker grov- eller finmotoriske vanskeligheder dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O

Opmarksomhed og koncentration, barnets evne til at veere opmarksom og koncentreret i forbindelse
med leg og andre aktiviteter

16.  Er ofte uopmarksom O O O

17.  Har svaert ved at fastholde sin opmarksomhed under leg eller andre 0 0 0
aktiviteter

I18.  Synes ofte ikke at hgre efter hvad man siger til ham/hende 0 0 0

19.  Har sveart ved at faerdiggere det han/hun er begyndt p3, gar fra det ene til det 0 0 0
andet

20.  Har sveert ved at vide, hvordan en handling skal udferes (fx hvad man ger 0 0 0
forst)

21.  Trattes af eller undgar opgaver, der kraver udholdenhed 0 0 0

22.  Mister ting 0 0 0

23.  Bliver let distraheret eller forstyrret (af uvedkommende lyde, fx andre der 0 0 0
taler, biler der kerer forbi)

24. Glemmer, hvor han/hun har sine ting O O O

Pavirker barnets evne til at vaere opmarksom og koncentreret under leg og andre aktiviteter hans/hendes funktion i
hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O



Passer ikke Passer Passer

nogle godt
_gange/
grad
Overaktivitet og impulsivitet, barnets impulsivitet eller tendens til at vaere alt for aktivt
25.  Er konstant i bevagelse pa den ene eller den anden made (piller fx ved ting) 0 0 0
26.  Har svaert ved at sidde stille pa stolen (fx vender og drejer sig, rejser sig op 0 0 0
og gar rundt)
27.  Er konstant omkringfarende, klatrer og kravler mere end det er passende 0 0 0
28.  Har svart ved at lege stille og roligt O O O
29.  Eraltid i fuld fart’, han/hun foretager sig ofte noget i et alt for hgjt tempo 0 0 0
30.  Snakker uafbrudt og laver lyde 0 0 0
31.  Afbryder konstant voksnes samtaler 0 0 0
32.  Har svart ved vente pa, at det bliver hans/hendes tur (fx under leg, maltider i O O O
bornehaven)
33.  Handler impulsivt eller uforudsigeligt (laber fx vak fra sine forzldre, lzber ud 0 0 0
pa gaden)
Pavirker impulsivitet eller tendens til at blive alt for aktivt dit barns funktion i hverdagen?
Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O
Passivitet/inaktivitet, barnets inaktivitet eller tendens til at blive alt for passivt
34.  Har svert ved at komme i gang med opgaver/aktiviteter 0 0 0
35.  Har svaert ved at afslutte ting, bliver ikke feerdig med sine opgaver O O O
36.  Er meget passivt O O O
37.  Er ofte i ”sin egen verden” 0 0 0
Pavirker passivitet eller inaktivitet dit barns funktion i hverdagen?
Sletikke o Lidt o  Ganske meget 0  Rigtig meget O
Perception, hvordan barnet reagerer pé forskellige sanseindtryk 0O 0O 0O
38.  Har sveert ved at finde rundt selv pa velkendte steder 0 0 0
39. Steder konstant ind i andre mennesker eller ting, nar han/hun skal forbi eller O O O
nar pladsen er trang
40.  Har svaert ved at efterligne andres bevagelser 0 0 0
41.  Har svaert ved at laegge puslespil der passer til alderen 0 0 0
42.  Reagerer uventet kraftigt pa lyde, smag, lugt, kulde, varme 0 0 0
43. Reagerer uventet lidt pa lyde, smag, lugt, kulde, varme 0 0 0
44.  Er overfglsom over for bergring (fx for at fa redt har, brusebad, fa vasket O O O
har)
45.  Bliver uventet bange (fx for stevsugere, hgjdeforskelle, en persons skaeg) 0 0 0

Pavirker vanskeligheder med perception dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O



Hukommelse, barnets evne til at huske

46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.

Larer ting, men sa er det, som om han/hun har glemt det igen naeste dag
Har svart ved at huske navne pa venner eller velkendt legetgj
Har svert ved at huske velkendte remser/sange/bevagelseslege

Har svaert ved at huske, hvordan man udfgrer velkendte rutiner (fx ved
sengetid)
Har svaert ved at huske, hvor han/hun har lagt sit yndlingslegetoj

Har svart ved at genoptage en aktivitet, hvis den er blevet afbrudt
Har svert ved at huske, hvad han/hun har oplevet i Izbet af dagen

Har svaert ved at huske en specifik begivenhed som han/hun for lengere tid
tilbage har varet med til (fx fra julen, en rejse)

Pavirker vanskeligheder med hukommelsen dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O

Sprogforstaelse, barnets evne til at forsta talesprog

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Har sveart ved at forsta ord

Har sveert ved at forsta simple beskeder

Har svaert ved ordmodsatninger som ja/nej, glad/ked af det

Har sveert ved begreber som stor/lille, i/pa

Har svart ved at huske to beskeder (fx tag dit nattgj pa og ga i seng)
Har sveart ved at forsta en historie, han/hun far lest hgjt

Har svart ved betydningen af hvis — sd (fx hvis du spiser din mad, sd far du en

is)

Talesprog, barnets evne til at tale, udtale ord og udtrykke sig

6l.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.

Har svart ved at sige enstavelsesord og korte setninger

Har svart ved at tale, sa hans/hendes forzldre kan forsta det

Har svart ved at tale, sa fremmede kan forsta det

Er usikker pa sproglyde (siger fx t i stedet for f, tota i stedet for sofa)

Har svart ved at finde ord eller bruger omskrivninger (siger fx mad i stedet
for ske)

Har en has stemme

Har en skinger stemme

Stammer eller gentager ord eller dele af ord igen og igen
Taler sa hurtigt, at det er svaert at forsta, hvad han/hun siger

Taler meget utydeligt/mumler

Passer ikke
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Kommunikation, barnets evne til at kommunikere med andre

71.
72.
73.

74.

Har svart ved at vise hvordan han/hun har det med ansigtsudtryk
Har svert ved at holde sig til sagen, nar han/hun fortzller nogen noget

Har svaert ved at bruge simpel gestik for at vise, hvad han/hun mener (fx
nikke for ja eller ryste pa hovedet for nej)

Har under samtale svart ved at skifte mellem at lytte og svare.

Passer ikke

O

Passer
nogle
gange/
i en vis

grad

Pavirker vanskeligheder med sprogforstaelse, tale eller kommunikation dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O

Indlaering, barnets evne til at lzre nye ting

75.
76.

77.
78.

Har sveaert ved at forsta instruktioner

Har svaert ved at lere nye ferdigheder som at spille et spil eller lege en
bestemt leg

Har en ganske sarlig viden om noget (fx puslespil, computere, iPad)

Har svaert ved at anvende nye faerdigheder i mere end én situation

Pavirker indlzringsvanskeligheder dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O

Passer
godt

Sociale ferdigheder, evne til at deltage i forskellige sociale sammenhange og indga i samspil med andre

79.

80.

8l.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
9l.
92.

93.
94.

95.

Har svaert ved at tyde andre menneskers ansigtsudtryk, gestik, tonefald eller
kropsholdning

Har svaert ved at opfatte andre menneskers folelser (forveksler fx vrede-
glede)

Har svert ved at tage hensyn til andre

Taler med en monoton/”’anderledes” stemme
Har svert ved at folge regler, begraensninger og forbud
Havner let i konflikt med jevnaldrende

Har svart ved gruppeaktiviteter

Har svaert ved at lege med andre bern

Tager sjeldent initiativ til leg med jevnaldrende
Reagerer ikke pa andre bgrns forsgg pa kontakt
Tages ikke spontant med i andre barns leg

Er ikke interesseret i fysisk nerhed som fx knus
Har klart en afvigende form for gjenkontakt

Er alt for fysisk nergiende i sin kontakt med andre, satter sig pa skadet af
fremmede

Kan sidde helt fast i én eller fa interesser

Gentager eller bliver hengende i tilsyneladende meningsles adferd eller
handling

Bliver meget bekymret/foruroliget over sma forandringer i de daglige rutiner

Pavirker sociale vanskeligheder dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O
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Passer ikke Passer Passer

nogle godt
_gange/
grad
Barnets adferd
96.  Virker sjeldent glad 0O 0O 0
97.  Har ringe appetit O O O
98. Vil konstant have mad O O O
99. Vil kun spise en bestemt slags mad (fx en bestemt konsistens, farve, form) 0O 0O 0
100.  Er angstelig 0O 0O 0
101.  Frygter mange ting O O O
102.  Bliver meget bekymret eller ked af det, nar han/hun skal skilles fra sine O O O
foreldre
103. Sover mindre end de fleste jeevnaldrende O O O
104. Har et uregelmaessigt sevnmegnster O O 0
105.  Har ofte mareridt 0O 0O 0
106. Gar ofte i savne eller har natlige “anfald” med skrig, hvor han/hun ikke kan 0O 0O 0
’nas” eller trostes
107. Nagter ofte at gore som de voksne siger 0 0 0
108.  Diriller ofte andre ved bevidst at gore noget, der opleves som provokerende 0 0 0
109. Kommer ofte med vredesudbrud O O O
110.  Er grusom mod dyr O O O
I1l. delegger ofte andres ting 0O 0O 0
112. Andre bgrn oplever ham/hende som skr&emmende 0O 0O 0
I113.  Udsztter med vilje andre bern for fare O O 0
I14.  Har perioder med et usedvanligt hgjt aktivitetsniveau der varer et par dage O O 0
I15. Er i perioder pafaldende let at irritere 0O 0O 0
I16. Har svaert ved at handtere selv den mindste modgang 0O 0O 0
I117.  Siger nej til alt, der indebaerer krav O O 0
118.  Glemmer ikke, hvis han/hun er blevet uretferdigt behandlet O O O
119.  Er mere genert end jeevnaldrende 0O 0O 0
120. Gentager handlinger pa en tvangspraget made eller har vaner, der er meget 0O 0O 0
svaere at bryde
121.  Har ufrivillige ansigtsbevaegelser, -traekninger eller -grimasser
122.  Gentager meningslase bevagelser som at ryste pa hovedet, kaste kroppen
frem of tilbage, vifte med haenderne, rokke
123.  Kommer med umotiverede lyde som remmen, hosten, synkelyde, O O 0
hundelignende gzen, pludselige hvin osv.
124.  Gentager ord eller dele af ord pa en meningslas made O O 0

Pavirker adferdsproblemer dit barns funktion i hverdagen?

Sletikke O Lidt O  Ganske meget [0  Rigtig meget O



Beskriv venligst de problemer hos dit barn, som bekymrer dig mest:

Beskriv venligst dit barns styrkesider:




